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Powiatowe Centrum KOALICJA
Pomocy Rodzinie NA RZECZ OSOB ZNAJDUJACYCH SIE

w Suwatkach W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH






OBÓZ PRZETRWANIA
realizowany w ramach projektu 
„PRZEMOCY MÓWIMY - NIE!” 
Program obozu

Dzień I

· 16:00 -  Wyjazd autokarem do gospodarstwa agroturystycznego w Józefowie

· Rozlokowanie w pokojach

· Zajęcia zapoznawcze i integracyjne

· Kolacja

· Zajęcia na zaufanie, bezpieczeństwo, jedność grupy

Dzień II 

· Śniadanie

· Nauka wiązania węzłów,  zabawa z linami, budowa mostu tybetańskiego

· Obiad

· Podstawy jazdy konnej

· Nauka czytania mapy, zabawy z mapą

· Kolacja

· Gra terenowa w lesie, nauka maskowania i ukrywania się

Dzień III

· Śniadanie 

· Wyprawa z mapą na św. Miejsce i przeprawa przez rzekę na linach

· Obiad

· Nauka rozpalania ognia w trudnych warunkach, przyrządzanie prostych posiłków, wyznaczanie kierunku północy

· Kolacja

· Podział na mniejsze grupy i praca w małych zespołach np. złapać rybę

Dzień IV

· Śniadanie

· Strzelanie z łuku, wiatrówki

· Nauka budowania sideł i prostej broni

· Obiad

· Zabawy integracyjne

· 16:00 - Wyjazd

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach

ul. Świerkowa 60; 16-400 Suwałki

tel.:. 87 565 92 82

e-mail: zgloszenia@pcpr.suwalski.pl;
przemocymowimynie.pcpr.suwalski.pl, www.pcpr.suwalski.pl
Projekt  współfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach programu osłonowego 
„Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.”
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